
OK Denseln i Höst
25-manna budkavlen den 7 oktober vid Lida friluftsgård, Botkyrka.

Vi har två lag på startlinjen, så 50 st Denseln-löpare kommer vara på plats, heja på.

14-15 oktober är det den traditionella Daladubbeln för ungdomar.
I dagsläget har vi har två och ett halv lag anmält i H17-20, ”kom igen grabbar”.

Peking Night, Norrköpingsklubbarnas nattcup arrangerar under oktober.
Vi är arrangörer av det första tillfället den 3 oktober med Yevheniia som banläggare.

Vi kör från klubbstugan vid Mårn.

 OK Denseln
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Våra träffar på torsdagarna består,
Mårn kl. 9.30 gäller för promenad eller bara
komma för att vara sociala och ta en fika.

5/10 Christina K / Kjell A
12/10 Kristina K / Stig K
19/10 Margareta K / Kjell K
26/10 Christina P / Kent P
2/11 Solvei F / Ronny F

Vi välkomnar alla 60+ och daglediga.
(Även icke Denselnmedlemmar välkomna)

Vi fortsätter Bingolottoförsäljningen.
Försäljningen av lotter sker:
Söndagar från 13:00-16:00

1/10 Fredrik Kempe 070-7886247
8/10 Göran Karlsson 070-2437749
15/10 Jonny Karlsson 070-5364182
22/10 Kjell Karlsson 070-3383136
29/10 M-finalAnders Lilja 070-3776611

Vi säljer även lotter i:
Orga Kvarns butik
Skärblacka Blomsterhandels butik

Den kioskansvarige stämmer av med Anneli Borg, tfn
072-575 28 98 var lotter och kassa hämtas och lämnas.
Hör av er SENAST torsdag kväll.

Vid förhinder: Byt med någon på listan eller med någon
annan klubbmedlem.

Ekonomigruppen



Oktober 2023
1 V39

söndag
Svartåfejden (M), Mjölby OK

2 V40
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

3 tisdag NOK Peking Night, OK Denseln, Mårn
(Yevheniia V)

4 onsdag

5 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog, Mårn 2/10

6 fredag 11/10

7 lördag 25manna (K), IFK Tumba SOK / Tullinge SK 1/11

8 söndag 25mannamedeln (M), IFK Tumba SOK / Tullinge SK

9 V41
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

10 tisdag NOK Peking Night, Tjalve

11 onsdag Datum           Arrangör

12 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog, Mårn 8/10

13 fredag Lugnetsprinten (S), OK Kåre mfl. 13/10

14 lördag Daladubbeln (K), OK Kåre mfl. 28/10

15 söndag Daladubbeln (K), OK Kåre mfl. 29/10

16 V42
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

17 tisdag NOK Peking Night, Söderköpings OK

18 onsdag

19 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog, Mårn

20 fredag

21 lördag

22 söndag 9:00 Arbetsdag garaget Mårn

23 V43
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

24 tisdag NOK Peking Night (Individuell Start),
OK Kolmården

25 onsdag

26 torsdag 9:30 60+, Mårn
18:00 Löpning i skog, Mårn

27 fredag

28 lördag Höstmedeln (M), OK Kolmården

29 söndag Älgfritt (M), OK Motala

30 V44
måndag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

31 tisdag 18:00 Löpning, Mårn
19:00 Styrka, Mårn

Arbetsdag garaget Mårn
Söndagen den 22 oktober 9:00
- sätta upp och kontrollera tält
- plocka ordning på våra saker så att vi lätt kan
hitta
- plocka ihop sådant som ska slängas

Tränings-och Stugansvariga
V39-V40
V41-V42
V43-V44

18:00

MÖTEN

Mårdarna
Älgarna
Hundarna

Susanne Karlsson
Christer Lilja
Anneli Borg

Älgfritt, OK Motala 22/10

Styrelsen 18:00

Samordning

22/10

ANMÄLNINGAR

Höstmedeln, OK Kolmården

1/10

Elitledarna (Teams) 20:00

25mannamedeln

Anm.dat.

Tekniska

Lugnetsprinten, OK Kåre mfl. 8/10



OK Denselns Bingolottoförsäljning – hösten 2023
Försäljning av lotter sker: Söndagar från kl. 13.00 – 16.00

Den kioskansvarige stämmer av med Anneli Borg, tfn 072-575 28 98. var lotter
och kassa hämtas och lämnas. Hör av er SENAST torsdag kväll.

Vid förhinder: Byt med någon på listan eller med någon annan klubbmedlem.

Vecka Datum ”Kioskansvarig” Telefon
35 22-09-03 Stig Karlsson 072-710 81 81
36 22-09-10 Stig Karlsson 072-710 81 81
37 22-09-17 Stig Karlsson 072-710 81 81
38 22-09-23 Stig Karlsson 072-710 81 81
39 Månadsfinal 22-10-01 Fredrik Kempe 070-788 62 47
40 22-10-08 Göran Karlsson 070-243 77 49
41 22-10-15 Jonny Karlsson 070-536 41 82
42 22-10-22 Kjell Karlsson 070-338 31 36
43 Månadsfinal 22-10-29 Anders Lilja 070-377 66 11
44 22-11-05 Björn Karlsson 070-204 02 04
45 22-11-12 Stefan Karlsson 070-288 20 27
46 22-11-19 Annika Crispin 070-359 12 19
47 Månadsfinal 22-11-26 Stig Karlsson 072-710 81 81
48 22-12-03 Carin Andersson 073-257 25 49
49 22-12-10 Curt Andersson 073-434 46 10
50 22-12-17 Arne Andersson 073-161 80 10


